
Marie-Clarence Chaigne, Méditation Pleine Conscience
Sylvie Girardot, Hypnose Erickosonienne
Christel Chemin, Qi Gong
Catherine Remy, Massage-Bien-Être et Do In
en partenariat avec l'Association Kimochi

vous proposent un

Stage Ressource
Samedi 13 & dimanche 14 avril 2019

aux Buis du Creux - 43 impasse du Creux – 69 640 COGNY

Méditation de Pleine Conscience
Do In - Qi Gong – Auto-hypnose

Corps en Mouvements - Mandalas
Massage-Bien-Être Traditionnel

avec la participation de Franck Carminati

Infos pratiques :
Coût : 260 € (payable en 1 ou 3 fois, à l'inscription – chèques libellés à l'ordre de 
l'Association Kimochi)
Inscription et renseignements au 06 26 67 36 20 ou tc3info@orange.fr ou sur www.asana-
bien-etre.fr
Date limite d'inscription : 6 avril 2019


